
 

 
 

 

 

 

 



Учебный план реализации дополнительных общеразвивающих программ является 

локальным нормативным документом, регламентирующим требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении г. Мурманска № 112.  

В настоящее время основой разработки дополнительных общеразвивающих 

программ является следующая нормативно-правовая база:  

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 15.05.2023 №1230-р «Об утверждении 

прилагаемых изменений, которые вносятся в распоряжение Правительства РФ от 

31.03.2022 г № 678-р (Собрание законодательства РФ, 2022, №15, ст. 2534); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.07.2016 

г. №09-1790 «Рекомендации по совершенствованию дополнительных образовательных 

программ, созданию детских технопарков, центров молодежного инновационного 

творчества и внедрению иных форм подготовки детей и молодежи по программам 

инженерной направленности»; 

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2021 г. №3894-р; 

- Уставом и другими локальными нормативными актами МАДОУ г. Мурманска; 

 

 

 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в 

физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников.  



Основными задачами учебного плана являются:  

• Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как 

основы повышения качества дошкольного образования.  

• Реализация образовательной программы дошкольного образования и адаптированной 

образовательной программы МАДОУ г. Мурманска №112 для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи (ТНР), (в том числе и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья).  

• Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении образовательной 

деятельности.  

• Обеспечение единства трех компонентов – федерального, регионального и локальных 

документов МАДОУ г. Мурманска №112.  

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы:  

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости;  

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 • принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников;  

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

 

МАДОУ г. Мурманска №112 работает в режиме 5-дневной учебной недели и 

решает основные задачи дошкольного образования: охрана жизни и укрепление 

физического и психического здоровья детей; обеспечение познавательно-речевого, 

социального, художественно-эстетического развития детей, через реализацию программ 

дополнительного образования. Занятия с детьми проводятся в основном здании МАДОУ 

г. Мурманска №112 расположенного по адресу: г. Мурманск, ул. Полярный круг, д. 7. 

Учебный план отражает специфику МАДОУ г. Мурманска №112 как дошкольной 

образовательной организации, образовательная деятельность в которой строится на 

основе социального заказа родителей, интересов и индивидуальных особенностей детей от 

3 до 7 лет, а также кадровых, методических и экономических возможностей. Учебный 

план предусматривает реализацию в учреждении дополнительных общеразвивающих 

программ, следующих направленностей:  

Художественная. Представлена творческими кружками: «Озорной каблучок» 

(хореография), «Танцевальная мозаика» (хореография), «Юный художник» 

(изобразительное искусство), «Изонить» (прикладное искусство). 



Цель: - Формирование творческих способностей у детей дошкольного возраста в процессе 

музыкально-ритмической деятельности в условиях сюжетно-игровых занятий.  

- Раскрыть индивидуальные возможности детей в музыкальном творчестве, развивать 

нравственные качества личности ребёнка.  

- Развитие художественно-творческих способностей дошкольников посредством 

изобразительной деятельности. 

Социально-гуманитарная. Представлена кружками: «Звуковичок» (постановка звуков), 

 «Букваренок» (обучение чтению), «Занимательный английский» (обучение английскому 

языку), «Любознайки» (методика «Сказки Фиолетового Леса». В.В. Воскобовича.). 

Цель: - Обеспечение качественной подготовки детей к школе, формирование интереса к 

выполнению графических упражнений, предупреждение нарушений и трудностей в 

овладении письмом. 

- Создание оптимальных условий для творческой самореализации, охраны и укрепления 

психофизического здоровья и личностного становления каждого ребенка  

- Познакомить детей со звуками и буквами, формировать навыки звукового анализа, 

обучение чтению, грамоте и письму.  

- Создание условий для успешного развития у ребенка лингвистических способностей и 

первого опыта элементарных навыков освоения английского языка. 

Физкультурно-спортивная. Представлена кружками «Весёлый кенгуренок» (фитбол 

аэробика), «Веселые ступеньки» (степ-аэробика). 

Цель: - Разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание 

гармоничной, социально активной личности. 

Техническая направленность. Представлена кружками «РобоСтарт» (робототехника), 

«Электроники» (электроконструирование). 

Цель: - Создать условия для формирования познавательной мотивации у детей старшего 

дошкольного возраста к Lego–конструированию, развития научно-технического и 

творческого потенциала инженернотехнического конструирования и робототехники, 

обучение основам программирования. 

 

Перечень дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых  

МАДОУ г. Мурманска №112 на 2024/2025 учебный год 

 

Наименование/ 

Направленность 

программы 

Срок 

реализации 

Уровень 

программы 

Возраст 

обучающихся 

Руководитель 

"РобоСтарт"/ 

Техническая 

1 год стартовый 5-7 лет  Кораблева 

Е.Е. 

Электроники»/ 

Техническая 

1 год стартовый 5-7 лет Кораблёва 

М.Ю. 

«Букварёнок»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 6-7 лет Иванова И.Б. 

«Звуковичок»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 5-7 лет Петрова Н.Н. 

«Занимательный 

английский»/ 

Социально-

1 год стартовый 5-7 лет Лужевская 

Ю.А. 



гуманитарная 

«Любознайки»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 5-7 лет Сербина В.С. 

«Танцевальная 

мозаика»/ 

Художественная 

1 год стартовый 5-7 лет Коваленя А.С. 

«Озорной 

каблучок»/ 

Художественная 

1 год стартовый 3-4 лет Лужевская 

Т.Ф. 

«Юный дизайнер»/ 

Художественная 

1 год стартовый 5-7 лет Яковлева Л.Н. 

«Изонить»/ 

Художественная 

1 год стартовый 5-7 лет Гаранина Е.В. 

«Весёлый 

кенгурёнок»/ 

Физкультурно-

спортивная 

1 год стартовый 6-7 лет Горшенина 

К.В. 

«Весёлые 

ступеньки»/ 

Физкультурно-

спортивная 

1 год стартовый 5-6 лет Горшенина 

К.В. 

 

Численный состав кружка и продолжительность занятий определяется 

требованиями СанПиНа и Уставом МАДОУ г. Мурманска №112. Продолжительность 

учебного года 32 недели. Занятия проводятся с понедельника по пятницу согласно 

расписанию, утвержденному заведующим МАДОУ г. Мурманска №112. В летний период 

занятия не проводятся. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких кружках, 

менять их в течение учебного года. В течении учебного года допускаются изменения в 

составе групп и численности детей, посещающих кружки. Корректировка учебного плана 

допустима в случаях: 

 - изменения режима работы учреждения;  

- увеличения количества групп;  

- увольнения педагога;  

- длительной болезни педагога;  

- прием на работу нового педагога (при наличии вакансии);  

- в связи с производственной необходимостью;  

- в связи с уменьшением количества детей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАДОУ г. Мурманска №112 на 2024/2025 учебный год 

 

Наименование/ Год Уровень Групповые занятия Наполняемость 



Направленность 

программы 

обучения программы Кол-во часов группы/ 

человек 
В 

неделю 

В год 

"РобоСтарт"/ 

Техническая 

1 год стартовый 2 62 8-14 

Электроники»/ 

Техническая 

1 год стартовый 2 62 8-12 

«Букварёнок»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 2 62 8-10 

«Звуковичок»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 2 62 8-10 

«Занимательный 

английский»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Любознайки»/ 

Социально-

гуманитарная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Танцевальная 

мозаика»/ 

Художественная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Озорной 

каблучок»/ 

Художественная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Юный 

дизайнер»/ 

Художественная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Изонить»/ 

Художественная 

1 год стартовый 2 62 8-14 

«Весёлый 

кенгурёнок»/ 

Физкультурно-

спортивная 

1 год стартовый 2 62 8-12 

«Весёлые 

ступеньки»/ 

Физкультурно-

спортивная 

1 год стартовый 2 62 8-12 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий МАДОУ г. Мурманска № 112 



на 2024-2025 учебный год 

1. «Букварёнок» 6-7 лет Вторник 

Четверг 

18.30 – 19.00 
Руководитель – Иванова Ирина Борисовна, учитель-логопед 

2. 

 
«РобоСтарт» 5-7 лет Вторник 

Пятница 

16.30 – 17.00 
Руководитель – Кораблева Елена Ефимовна, воспитатель 

3. 

 
«Электроники» 5-7 лет Вторник 

Четверг 

17.30 – 18.00 Руководитель – Кораблева Мария Юрьевна, ст. воспитатель 

4. 

 
«Звуковичок» 6-7 лет Вторник 

Пятница 

15.30 – 16.00 

 

Руководитель – Петрова Наталия Николаевна,  

учитель-логопед 

5. 

 
«Озарной каблучок» 3-4 года Понедельник 

Среда 

15.30 – 16.00 
 

Руководитель – Лужевская Татьяна Фёдоровна,  

музыкальный руководитель 

6. 

 
«Юный дизайнер» 5-7 лет 

 

Вторник 

Четверг 

16.00 – 16.30 Руководитель – Яковлева Лариса Николаевна, воспитатель 

7. 

 
«Занимательный английский» 5-7 лет 

 

Понедельник 

Среда 

16.00 – 16.30 

 
Руководитель – Лужевская Юлия Андреевна 

педагог дополнительного образования 

8. «Любознайки» 5-7 лет 

 

Среда 

Пятница 

18.00 – 18.30 

 
Руководитель – Сербина Вероника Сергеевна, воспитатель 

9. 

 
«Танцевальная ритмика» 5-7 лет 

 

Понедельник 

Среда 

17.00 – 17.30 

 
Руководитель – Коваленя Александра Сергеевна 

музыкальный руководитель 

10. 

 
«Весёлый кенгуренок» 5-6 лет 

 

Понедельник 

Среда 

18.30 – 19.00 

 
Руководитель – Горшенина Кристина Вячеславовна 

Инструктор по физической культуре 

11. 

 
«Изонить» 5-7 лет Среда 

Пятница 

16.30 – 17.00 Руководитель – Гаранина Екатерина Владимировна, 

воспитатель 

 

 

 


